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Общение с дольменами 

Мне всегда нравилось бродить по незнакомым окрестностям, вот я и решила купить карту и пойти, 
куда глаза глядят. А глаза мои глядели в сторону п. Возрождения. Уж не знаю, чем он меня привлёк 
(возможно, глубоким смыслом, выраженным в названии). Отдыхала я тогда в Геленджике, оттуда до 
Возрождения рукой подать. 

Не случайно я остановила свой выбор на п. Возрождение. Именно здесь расположена поляна 
дольменов. Что это такое? Дольмены – одно из чудес света. Они есть во многих странах мира и обла-
дают колоссальной силой благотворного воздействия на человека. Самые загадочные из них находятся 
на Кавказе в Геленджикском районе. 

Дольменами называют древние мегалитические сооружения («мега» – огромный, «лит» – камень). 
Само название «дольмен» происходит от нижне-бретонского «дол» – стол и «мен» – камень, т.е. камен-
ный стол. Дольмены намного старше Египетских пирамид, размеры их меньше, но по эффективности 
воздействия на людей они ничуть не уступают. Дольмены – такая же Великая тайна планеты Земля, как 
идолы острова Пасха, Бермудский треугольник или Атлантида. Они были переданы человечеству непо-
средственно из рук Богов, и поэтому их истинное и полное предназначение до сих пор не разгадано. Од-
нако, несмотря на свою таинственность и загадочность, дольмены щедро делятся благотворной энерги-
ей с людьми, не требуя от них при этом специальных знаний и навыков. 

Дольмен – сооружение, построенное по золотому сечению мыслью-взглядом для того, чтобы туда 
ушёл перед своей приближающейся смертью мудрец, предводитель живших на земле более 10 тысяч 
лет тому назад людей. Он ушёл в дольмен в вечную медитацию. Его душа после отделения от плотского 
тела не воплотилась в другое физическое тело, не улетела в небеса, а осталась в этом сооружении и 
как магнит держит поток чистой энергии мудрости первоистоков, истины. И в результате мы получили 
возможность общаться с душой мудрецов. Для этого нужно подойти к дольмену, задуматься и задать 
ему интересующий вопрос. Иногда ответ приходит сразу, иногда позднее, но обязательно приходит, по-
тому что эти сооружения и люди, ушедшие в них, служат информационными приёмниками. Они созданы 
для связи с интеллектом вселенной. После контакта с дольменами мощно развивается интуиция, рас-
крывается творческий потенциал, расцветает талант, посылается помощь в реализации мечты с чисты-
ми помыслами, даются ответы на проблемные вопросы. 

При общении с этими мегалитическими сооружениями со мной происходило разное. Я то плакала, 
то смеялась без умолку, иногда просто стояла в безмятежности, воспринимая мощный поток энергии, 
исходивший от таинственных плит, выложенных одна на другой. 

Дольмены могут воздействовать на выброс негативных эмоций, чтобы душа и тело очистились. 
Позитивные же эмоции высвобождаются, чтобы расцвела сущность человека, оживились клеточки го-
ловного мозга. Мегалиты помогают нам достигать гармонии. 

С ними можно и нужно обращаться на расстоянии, выбрав укромное, удобное для расслабления 
место. В момент истинного общения с проводниками мудрости не нужно устраивать мистерии, хорово-
ды, ритуалы, концерты. В тишине, покое и уединении душа с душою говорит. Каждый по-разному может 
почувствовать, что получил правильный ответ. Это может быть покалывание в кончиках пальцев, волосы 
на коже могут встать дыбом. Или вы почувствуете мощный поток тепла, плавное покачивание в люльке, 
как будто вас взяли на руки и убаюкивают. Могут пробудиться сказочные детские впечатления, песни, 
радость или политься слёзы очищения, их сдерживать не надо, стесняться не нужно. 

Каждый дольмен отвечает за определённую сферу жизни. Например, сила дольмена «Гармония» 
заключается в равновесии противоположностей и обозначении границ между ними. Ключевые качества: 
помочь достичь душевного равновесия, укрепить самооценку и потребность поддерживать внутренний 
свет. Этому дольмену можно задавать следующие вопросы: как эффективно распоряжаться своим вре-
менем? Как укрепить личные взаимоотношения? Как вступить во взаимодействие со своим Высшим 
«Я»? Назначение дольмена «Дух» состоит в способности изменять себя и своё окружение. Этот дольмен 
помогает трансформироваться. «Дух» даёт ясность мысли, необходимую для визуализации идей и во-
площения их в жизни. Актуальные вопросы дольмену: как обрести ясность мысли? Как трансформиро-
вать мёртвое знание в понимание? Как увидеть, какие изменения нужно совершить в жизни? Дольмен 
«Скрытых возможностей» обеспечивает связь между сознательным и подсознательным. Этот мегалит 
внутреннего искания: поиска смысла, цели, духовного удовлетворения и потенциальных в человеке воз-
можностей. У него можно спросить, как расширить сознание? Как настроиться на ритмы природы и соб-
ственного тела? Как развить свой потенциал? А вот дольмен «Яра» отвечает за процесс органического 
развития через упорядоченное движение, которое нельзя торопить или принуждать, поскольку происхо-
дящее внутри должно находиться в гармонии с внешним окружением. «Яра» ответит на такие вопросы: 
как осуществить планы, идеи? Как жить в согласии с циклами природы? Как осознать, что терпение все-
гда вознаграждается? 

Каждый дольмен имеет своё предназначение, поэтому вопросы нужно ему задавать конкретные. 
Чем более точный вопрос, тем более точный ответ. 
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Возле дольменов проводились исследовательские работы. Специальным прибором, счётчиком 
Гейгера, был замерен радиационный фон через определённые промежутки пути к дольмену от останов-
ки экскурсионного автобуса. Радиационный фон уменьшался по мере продвижения группы к мегалитам. 
Уменьшение его произошло при замерах внутри и на крыше дольменов. Этот факт говорит о том, что 
мощь чистой энергии в канале связи с информационным полем вселенной нейтрализует последствия 
облучения людей после аварий на атомных реакторах. 

На территории Геленджикского района более тысячи дольменов, целый сонм. Мегалиты встреча-
ются с различными архитектурными формами: цилиндрические, шестигранные, трапециевидные, круг-
лые. С виду они напоминают домик с круглым отверстием-окошком посередине, который закрывался 
втулкой, чтобы мудрец, ушедший живым в дольмен, находился в полном покое в вечной медитации. 

Иногда можно увидеть на фото белые пятна рядом с мегалитом – это сгусток энергии души мудре-
ца. 

Дольмены являются местами силы, и каждый человек в состоянии использовать эти «генераторы 
силы» как целительное средство и как путь к познанию. 

Восточная народная мудрость гласит: «В переполненный кувшин ничего не наберёшь». Желая по-
лучить максимальную отдачу от общения с духами мудрецов в дольменах, стоит перед общением не 
есть мясное, не пить спиртное, не курить. Это есть часть осознанной предварительной подготовки к об-
щению с мудростью первоистоков. При общении с дольменами обязательна чистота помыслов. 

«… И кто, если не я, откроет тайну дольмена?» – задавались вопросом друиды в своих песнях 
пять тысяч лет тому назад. Где вы, искатели истины? Ваше время пришло! 
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